CAMARA MUNICIPAL DE ALFREDO CHAVES

Estado do Espirito Santo
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PROJETO DE LEI ORDINARIA DO PODER LEGISLATIVO N.° 015/2025

EMENTA: Institui o Programa Cuidar
Mais, que dispde sobre o atendimento
psicolégico e psicossocial descentralizado
nas comunidades do Municipio de Alfredo
Chaves (ES), por meio da integracéo
intersetorial entre as Secretarias
Municipais de Salde, Assisténcia Social e
Educacao, e da outras providéncias.
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O PODER EXECUTIVO MUNICIPAL DE ALFREDO CHAVES, Estado do

Espirito Santo, faz saber que o PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL aprovou e o
CHEFE DO PODER EXECUTIVO, sanciona a seguinte Lei:
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Art. 1° Fica instituido, no @mbito do Municipio de Alfredo Chaves (ES), o Programa
Cuidar Mais, com o objetivo de garantir o acesso a atendimento psicologico e
psicossocial de forma descentralizada, aproximando os servicos de salde mental

das comunidades por meio da integragao entre as Secretarias Municipais de Saude,
Assisténcia Social e Educacgao.
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Art. 2° O atendimento sera prestado por profissionais psicélogos ja integrantes do
Executivo Municipal, mediante remanejamento funcional interno, ndo implicando
aumento de despesas ao orcamento vigente.
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Art. 3° A execugdo do Programa podera ser complementada por parcerias com

universidades, conselhos profissionais, organizacdes da sociedade civil e demais
entidades que atuem na area de saiude mental.

Art. 4° O Programa Cuidar Mais observara as seguintes diretrizes:

| — assegurar o acesso da populagéo rural a servigos de satide mental de qualidade,
com a atuacdo de psicologos e equipes multiprofissionais diretamente nas
comunidades, preferencialmente utilizando a rede da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) e outros equipamentos publicos;

Il — descentralizacdo do atendimento, garantindo suporte psicolégico, promovendo a
oferta dos servicos nZo apenas na area central, mas nas comunidades rurais,

utilizando o espaco fisico das escolas, unidades basicas de salde e centros de
convivéncia locais;

\

Il — promover acdes de prevencgéo, orientacdo e acompanhamento psucqlpglco QK
individual e coletivo, com acolhimento humanizado, priorizando a escuta qualificada

e 0 acompanhamento continuo de cada caso;
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IV - realizar campanhas educativas voltadas & valorizacdo da saide mental e a
reducdo do estigma relacionado a transtornos psicolégicos;

V — integragéo intersetorial, organizando fluxos de atendimento e comunicagao entre
as Secretarias Municipais de Salde, Assisténcia Social e Educacéo;

VI — encaminhamento adequado, garantindo, quando necessario, a referéncia e

contra-referéncia para Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), hospitais ou outros
servigos especializados.

Art. 5° O Programa Cuidar Mais serad executado por meio dos seguintes eixos de
acao, em articulagéo com as respectivas Secretarias Municipais:

| — Saude: oferta de atendimento psicoldgico e psicossocial nas unidades da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) ou em mutirdes comunitarios, com prioridade
para casos identificados de sofrimento mental;

[l — Educagdo: disponibilizagdo de atendimento psicolégico e psicossocial a
estudantes em sofrimento psiquico, mediante encaminhamento da direcédo ou equipe
pedagdgica da unidade escolar, visando o apoio clinico imediato;

lIl — Assisténcia Social: realizacdo de acompanhamento psicossocial de familias em
situacdo de vulnerabilidade, incluindo visitas domiciliares quando necessario e
suporte emocional em casos de crise.

Art. 6° A metodologia de execugao do Programa Cuidar Mais compreendera:

| — a formacao de equipes de referéncia compostas por psicélogos (as) e outros
profissionais vinculados as Secretarias Municipais envolvidas, atuando de forma
itinerante nas comunidades;

Il — a organizacdo de uma agenda comunitaria de atendimentos, com frequéncia
semanal ou mensal, em locais previamente definidos, como unidades de saude,
escolas e Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS);

Ill — o estabelecimento de um fluxo de triagem para as demandas, que incluira:

a) identificacio da demanda inicial nas unidades da Estratégia de Salide da Familia
(ESF), escolas ou Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS);

b) encaminhamento para atendimento psicolégico e/ou psicossocial;

c) definicao do plano- de cuidado individualizado, que podera prever atendimento

continuo ou encaminhamento para Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) ou .

outros servigos especializados. \
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IV — a implementagcdo de um sistema de registro unificado dos atendimentos,

visando garantir o acompanhamento integrado dos casos entre as Secretarias
Municipais.

Art. 7° O Poder Executivo Municipal devera adotar todas as providéncias
necessarias para assegurar a transparéncia e a divulgacdo das informacdes

relativas ao Programa Cuidar Mais, especialmente quanto a oferta e a demanda dos
atendimentos.

§ 1° Para assegurar a publicidade e o acesso as informagdes relacionadas ao
Programa, o Poder Executivo Municipal devera, por meio de site oficial da Prefeitura
ou outro meio eletrénico disponivel, publicar dados sobre os locais e horarios de

atendimento, bem como informagdes gerais sobre a demanda e a capacidade de
resposta do Programa.

§ 2° A divulgacado de que trata o “caput’ deste artigo devera garantir o direito ao
sigilo dos pacientes, observando o disposto na Lei n°® 13.709, de 14 de agosto de
2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais - LGPD), e demais legislacbes
pertinentes a protecdo de dados e sigilo profissional.

Art. 8° As Secretarias envolvidas deverado elaborar planos anuais de agédo contendo:

| — cronograma de atendimento nas comunidades;

Il - metas e indicadores de avaliagao;

Ill — estratégias de integragao intersetorial;

IV — relatérios de resultados a serem apresentados ao Legislativo e a sociedade.

Art. 9° O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei no que lhe couber,
e as Secretarias Municipais de Salde, Assisténcia Social e Educagédo coordenarao,
de forma conjunta, a implementagéo e a execugdo do Programa Cuidar Mais, bem

como a avaliagdo de seus resultados.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Alfredo Chaves (ES), 22 de setembro de 2025.

i i

ARLEI FERRARINI PESSALI

Vereador
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JUSTIFICATIVA
Senhores Membros do Legislativo,

Tenho a honra de submeter & elevada apreciacdo de Vossas
Exceléncias o incluso Projeto de Lei, que visa instituir, no &mbito do Municipio
de Alfredo Chaves (ES), o Programa Cuidar Mais, dedicado ao atendimento
psicolégico e psicossocial descentralizado nas comunidades, por meio de uma

integracao estratégica entre as Secretarias Municipais de Salde, Assisténcia
Social e Educacao.

A saude mental € um pilar fundamental para o bem-estar individual e
coletivo, impactando diretamente a qualidade de vida, a capacidade de
aprendizado e a resiliéncia social de nossa populagédo. Contudo, € notério que
0 acesso a servicos de apoio psicologico e psicossocial ainda enfrenta
barreiras significativas, como a distancia dos centros urbanos, a dificuldade de
deslocamento, o estigma associado a busca por ajuda e a sobrecarga dos

servigos especializados.

Muitas vezes, o sofrimento mental se manifesta em contextos cotidianos
— na escola, no ambiente familiar, na comunidade — e a falta de uma porta de
entrada acessivel e humanizada retarda o acolhimento e o tratamento
adequados, agravando quadros que poderiam ser resolvidos precocemente.

Diante dessa realidade, o Programa Cuidar Mais surge como uma
solugido inovadora e essencial, pautada na descentralizacdo e na
intersetorialidade. Ao levar psicologos e equipes multiprofissionais diretamente
as comunidades, utilizando a capilaridade da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), das escolas e dos equipamentos de assisténcia social (CRAS), o projeto

rompe as barreiras geogréaficas e sociais, aproximando o cuidado de gquem
mais precisa.

A integracdo entre as Secretarias de Saude, Educagéo e Assisténcia
Social & o cerne deste programa. Essa sinergia permitira uma identificagdo
mais agil das demandas, um acolhimento humanizado € um acompanhamento
continuo e abrangente. Na Salde, o atendimento sera oferecido nas unidades

Rua Cais Costa Pinto. n.° 62, Bairro Geovani Breda, Alfredo Chaves, ES — CEP: 2_9-240—000
Telefora: 127} 32621553 | WhatzApe: (27) 99909-4767 /99820-1343
wWww.camargahredochaves es.govst | Letral HIge nto assinado diaitalmerte conforme P




CAMARA MUNICIPAL DE ALFREDO CHAVES

Estado do Espirito Santo
Poder Legislativo

de ESF, priorizando o sofrimento mental. Na Educacao, havera suporte direto a
estudantes em sofrimento psiquico, garantindo apoio clinico imediato no
ambiente escolar. Na Assisténcia Social, 0 acompanhamento psicossocial sera
estendido a familias em vulnerabilidade, com visitas domiciliares e suporte
emocional em momentos de crise. Essa abordagem holistica reconhece que o
bem-estar mental ndo se restringe ao consultéric, mas se constréi nas
interacdes diarias e nos diversos ambientes sociais.

Os resultados esperados sao transformadores: a ampliagéo do acesso a
atendimentos psicolégicos e psicossociais, a reducdo da sobrecarga em
servicos de maior complexidade como os CAPS e hospitais, a resolugcao
precoce de situagbes de sofrimento mental e o fortalecimento da rede de
atencao basica como a principal porta de entrada para a satde mental. Mais do
que isso, o Programa Cuidar Mais representa um avango na protecdo social
das familias de Alfredo Chaves, promovendo dignidade e esperanga.

Por tais razbes e pela relevancia social e humanitaria do tema, solicito
gue os nobres Parlamentares desta Casa de Leis analisem este Projeto com a
sensibilidade e a visdo de futuro que caracterizam a atuacao legislativa em prol
do desenvolvimento de nosso Municipio. A aprovacado desta iniciativa néo &

apenas um ato legislativo, mas um compromisso com a saude mental e a
qualidade de vida de cada cidadao alfredense.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres colegas para a
aprovacao do presente Projeto de Lei.

Sem mais para o momento, agradego a colaboragéo de todos.

Alfredo Chaves (ES), 22 de setembro de 2025.
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ARLEI FERRARINI PESSALI
Vereador
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